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Je eigen leven leiden = met andere ogen kijken

Wat  h/ zi
(opu) l?

Wat 
de ën
ze  n? 

3.

2. 5.

4.

Wat  fi/ 
malge?

Ho k e min 
onsun?

Wat  d ijle
en  resa?

Wel lidn
kun  iz?

1.

Wijk-kaart

Floortje



Wat doet u dagelijks zelf 
op het gebied van:

0 Lichamelijke verzorging 
0 Huishouden
0 Maaltijden
0 Medicatie
0 Vervoer
0 Activiteiten

En wat wilt u weer zelf 
leren/ kunnen?

Welke behoefte heeft u? 
Waar is ondersteuning 
gewenst?

0 Activeren
0 Rust/ comfort
0 Dagstructuur
0 Zelfredzaamheid
0 Sociale contacten
0 Educatie
0 Medicatie & Behandeling 
0 Veiligheid & Preventie
0 Hulp voor mantelzorgers

Ga naar Floortje en 
beantwoord de vragen samen 
met de cliënt.
Bekijk welke technologieën 
ingezet kunnen worden.

Wat doet uw familie/ 
mantelzorger op dit 
moment?

Wie zijn er betrokken?
0 Familie
0 Buren
0 Vrienden/ kennissen

Wat kan de mantelzorger 
nog betekenen in de 
toekomst? Ook na een evt. 
start van professionele zorg.

Welke formele instanties zijn 
bij u betrokken op het 
gebied van gezondheid en 
welzijn?
Denk hierbij aan:
0 casemanager
0 ergo-/ fysiotherapeut
0 maatschappelijk werk/ GGZ
0 Huishoudelijke hulp (WMO)
0 Dagbesteding

Van welke informele 
mogelijkheden maakt u 
gebruik?
0 Buurthuis
0 (Sport) vereniging
0 DOET/ BAS
0 Maatje

Wat zou u graag (weer) 
willen doen? Welke wensen 
heeft u?
Wijzen op de mogelijkheden in 
de wijk (en mantelzorger hierin 
betrekken/ verantwoordelijk 
voor maken).

Waar denkt u hulp bij nodig 
te hebben?

Welke wensen/ behoeftes 
blijven liggen na het 
doorlopen van de vorige 
stappen?

Kijk hierbij waar een 
vrijwilliger  bij kan 
ondersteunen en wat jij écht 
als professional moet 
overnemen.

Evaluatiegesprek ''met andere ogen kijken''
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